
22 NOV | SEXTA FEIRA | FRIDAY 

08:45	 CERIMÓNIA DE ABERTURA | OPENING CEREMONY

09:00	 CAMADA 1 | LAYER 1
	 CARACTERÍSTICAS NUCLEARES | NUCLEAR FEATURES  
	
	 O cerne | The core | Carmen Oliveira
	 Formação de alta performance | High quality training | Daniela Chaló 
	 O Anestesiologista high-tech | High-tech Anaesthesiologist | André Lourenço
	
10:15	 Discussão | Discussion

10:30	 SIMPÓSIO | SIMPOSIUM

10:45	 CAFÉ | COFFEE BREAK

11:15	 CAMADA 2 | LAYER 2
	 AS APTIDÕES INTEMPORAIS | THE EVERLASTING SKILLS

	 Qualidade e segurança | Quality and safety | Filipa Lança
	 O24U | 024U | Daniela Pinho
	 Hipo ou hipervolemia? | Superdry or overflow? | Patricia Guilabert

12:15 	 Discussão | Discussion

12:30 	 SIMPÓSIO | SIMPOSIUM

13:00 	 ALMOÇO | LUNCH

14:00	 CAMADA 3 | LAYER 3
	 ATUALIZAÇÃO | KEEPING UP TO DATE

	 Unidades de Transição de Dor | Transitional Pain Units | Graça Mesquita
	 Ansiólise não farmacológica | Non-pharmacological anxiolysis | Constança Penedos
	 Neuroeixo: as vias, os fármacos e os doentes | Neuroaxial anaesthesia: routes, drugs and patients | Carlos Correia

15:00	 Discussão | Discussion

15:15	 SIMPÓSIO | SIMPOSIUM

15:45	 CAFÉ | COFFEE BREAK

16:00	 CAMADA 4 | LAYER 4
	 ADAPTAÇÃO | ADAPTABILITY

	 Cronificação da Dor | Pain chronification | Steve Coppens
	 Cognição e Anestesia: Como não lesar? | Cognition and Anaesthesia: How not to harm? | Maria João Susano
	 Sustentabilidade por especialidade | Sustainability by surgical specialty | Filinto Barros

17:15 	 Discussão | Discussion

17:30	 SIMPÓSIO | SIMPOSIUM  
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23 NOV | SÁBADO | SATURDAY 

09:00	 COMUNICAÇÕES ORAIS | ORAL PRESENTATIONS (BEST 5 PAPERS)

10:00	 CAMADA 5 | LAYER 5
	 A CAMADA DOS DESAFIOS | THE HOTTEST LAYER  
	
	 AG vs AR na fratura da anca: temos vencedor? | GA vs Spinal in hip fracture: did we find the winner?
	 Pro AG: Steve Coppens | Pro AR: Joana Magalhães
	
10:40	 Discussão | Discussion

11:00	 CAFÉ | COFFEE BREAK

11:30	 CAMADA 6 | LAYER 6
	 A CAMADA DE FRONTEIRA | THE BORDER LAYER

	 Transição de competências | Skills transition | Sara Fonseca
	 A Lei e o Anestesiologista | The Law and the Anaesthesiologist | António Santa Comba

12:10 	 Discussão | Discussion

12:30 	 SESSÃO DE ENCERRAMENTO | CLOSING SESSION

13:00 	 FIM DO CONGRESSO | END OF CONGRESS
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