
No próximo dia 21 de novembro decorrerá no Sheraton Porto Hotel & Spa, o curso 
pré-congresso d’O Norte da Anestesia 2024 – Teach the Teacher: tools for teaching 
with high eƯiciency. 

Convidamo-lo a explorar todas as informações relativas ao curso e a aceitar o 
desafio de se juntar a nós! Até breve! 

 

Quais os destinatários do curso? 

Anestesiologistas motivados em melhorar/iniciar o seu percurso como mentores, 
orientadores, facilitadores da aprendizagem.  

Internos de formação especializada em Anestesiologia. 

 

Breve descrição? 

Este curso, com componente presencial prática e interativa, facilita aos 
participantes acesso às ferramentas necessárias para aperfeiçoar as estratégias 
de aprendizagem no dia-a-dia. 

 

Onde se vai realizar? 

Sheraton Porto Hotel & Spa, sala a designar. 

 

Qual o horário do curso? 

Das 8h30 às 13h00. 

 

Qual o custo de inscrição? 

O curso tem um custo de inscrição de 50 euros, e implica a inscrição no 
congresso. 

 

Afinal, em que consiste? 

O curso tem duas componentes - virtual e presencial. 

A componente virtual tem uma duração de cerca de 90 minutos, sendo desejável a 
sua conclusão para melhor aproveitamento da parte presencial. 

 



Consiste em: 

• visualizar três apresentações, com duração de cerca de 15 minutos cada 
sobre: Como aprendem os adultos? Feedback/learning conversation – 
conceitos chave; Workplace Based Assessment (WPBA) – porquê, onde e 
como? 

• elaborar e enviar um pequeno vídeo (duração máxima de 45 segundos) de 
apresentação de cada participante; 

• preencher o formulário de avaliação, reflexão e feedback da componente 
virtual 

 

A componente presencial consiste em: 

• debate e esclarecimento de dúvidas e questões; 
• treino e prática de cenários; 
• preenchimento de formulário de avaliação, reflexão e feedback da 

componente presencial. 

 

Qual o programa da parte presencial? 

Horário       
8.00- 8.30 Receção      
8.30- 9.00 Boas-vindas. Quem somos!     
9.00- 10.30 Vou dizer como correu - Feedback    
10.30-11.00 Networking durante o café     
11.00-12.45 Oportunidades de aprendizagem e ensino no dia-a-dia - WPBA  

12.45-13.00 Reflexão. Na próxima sessão de ensino vou... Encerramento   
 

Quais os objetivos do curso? 

O curso cumpre com os objetivos sustentáveis da Organização Mundial de Saúde: 
3 – Saúde de Qualidade; 4 – Educação de Qualidade 

Após completar o curso, deverá, como objetivos específicos: 

• 1) compreender os princípios básicos do ensino eficaz de adultos; 
• 2) implementar processos com complexidade crescente de 

feedback/learning conversation; 
• 3) fomentar a prática da reflexão na aprendizagem ativa; 
• 4) implementar ferramentas de WPBA na prática diária como instrumento 

de avaliação formativa e promoção da aprendizagem. 

 



Expectativas 

Dado o tempo curto de duração do curso e o facto de ser a primeira edição, 
focaremos os esforços na apresentação da base dos conceitos que serão 
desenvolvidos posteriormente, permitindo a sua aplicação no dia-a-dia e a 
melhoria contínua ao longo do tempo.  

 

O que preciso de levar? 

Após completar a parte virtual, só precisa de comparecer para a parte presencial! 
Com imensa vontade de praticar, aprender e passar uma manhã divertida! 

 

Quem somos?  

Carmen Oliveira - Anestesiologista na ULS Gaia Espinho, em Gaia. 

Sou Coordenadora da Comissão de Ensino no Serviço de Anestesiologia da 
ULSGE. Frequentei vários cursos de formação na área do ensino com destaque 
para o TTT da ESAIC, do qual sou formadora desde 2017 e faço parte deste comité 
desde 2023. Participo em outros cursos e formações relacionados com esta 
temática. Acredito que todos temos um papel essencial na formação dos nossos 
internos, alunos e outros profissionais de saúde, e a obrigação de desenvolver o 
nosso potencial! 

Caroline Dahlem - Anestesiologista na ULSEDV 

Doutorada pela FMUP, sou Coordenadora da Comissão de Ensino no Serviço de 
Anestesiologia da ULSEDV e frequentei o curso Teach the Teacher da ESAIC.  

Carmen Pereira – Anestesiologista na ULS Gaia Espinho 

Membro da comissão de ensino, orientadora de formação e formadora do Curso 
InAnestesia e InOrtopedia e integra o grupo de examinadores do EDAIC desde 
2018. Espero conseguir inspirar, guiar e capacitar pessoas a descobrirem o seu 
potencial ajudando-as a construir caminhos de crescimento. 

Filipa Carvalho - Anestesiologista na ULS Gaia Espinho 

Membro da comissão de ensino, orientadora de formação e formadora no 
Curso InAnestesia. Frequentei a Formação de Formadores em Anestesiologia 
(CuFF-A) da SPA.  

Com interesse na área de formação a outros profissionais, porque acredito que 
fomentando a qualidade do ensino de jovens médicos melhoramos a prestação de 
cuidados de saúde e que é um desafio transversal a todos. 



 

Filipa Lança – Anestesiologista na ULS Santa Maria, em Lisboa. 

Sou atualmente Diretora do Internato Médico da ULSSM, onde fui coordenadora 
da Formação Especializada em Anestesiologia durante 14 anos. Frequentei o 
Teach The Teachers da ESAIC, em 2015, o que me motivou a organizar o Curso de 
Formação de Formadores em Anestesiologia (CuFF-A) da SPA (2017/18), bem 
como o Curso TTT im - Training the Trainers (2018/19) e o Curso Avançado de 
Formadores do Internato Médico (CAF-IM, desde 2022), da OM Região do Sul. 
Acredito que a formação dos jovens médicos é a melhor aposta na promoção da 
melhoria contínua dos cuidados de saúde à população. Mas, sem formadores 
competentes essa aposta não pode ser ganha! 

 

Certificado? 

Após completar ambas as partes do curso, avaliação, reflexão e feedback ser-lhe-
á entregue um certificado de aprovação no curso. 

 

 

 

 

 


